
富士山お中道　ハイキング 　休日ﾊｲｷﾝｸﾞ同好会
担当（渡邉）

2022年９月１０日（土）　雨天中止 標高差：登り１７０m程度

中野島駅前  ６：２５分 集合 歩行時間：約６時間

＜昼食：弁当持参＞ 分類：低山ハイキング 歩行距離：１０㎞程度

新型コロナの注意が必要です。
体調に留意してご参加願います。

【概要】
富士山五合目は「天地の境」。
標高2,300m前後の雲上界なので、眼下には雲を見下ろし、富士山頂を間近に感じながら散策できます。
天気の良い日には、富士五湖や遠方の日本アルプスを一望できます。
富士山五合目は森林限界。溶岩・火山礫と針葉樹林が入り混じった、富士山ならではの景観が楽しめます。

【往路】
（電車） （バス） 往復
中野島 立川 高尾 富士山 富士山 奥庭 JR ¥4410

到着 6:55 7:22 9:04 10:24 バス ¥2300
出発 6:30 7:03 7:24 9:30

① 奥庭からの御中道は木々に囲まれた登山道らしい雰囲気になります。道はしっかりと整備されています

② 大沢崩れで雄大な景色を眺めながら昼食です

③ 大沢崩れから富士五合目まで、歩きやすいコースです。時間的余裕はあります。

④ １７：０５発のバスで河口湖まで行きます。

散策 奥庭　 → 大沢崩れ → 五合目
10:30 徒歩 12:00/13:00 徒歩 16:30

⇒ （バス） （電車）
五合目 河口湖 河口湖 大月 高尾 立川 中野島

到着 17:50 19:18 20:08 20:26 20:58
出発 17:05 18:17 19:28 20:10 20:34

1


