
本栖湖～竜ヶ岳ハイキング 6600 　休日ﾊｲｷﾝｸﾞ同好会
担当（渡邉）

2022年10月31日（月）～11月1日　雨天決行 竜ヶ岳 標高差：登り618m程度

中野島駅前  ８：１５分 集合 歩行時間：約3.5時間

＜昼食：弁当持参二食分。購入するところがないで各自持参＞ 分類：低山ハイキング 歩行距離：約6㎞程度

本栖湖湖畔一周 歩行距離：約12㎞程度

新型コロナの注意が必要です。
体調に留意してご参加願います。当日、発熱咳などの体調不良のある時はご遠慮ください。
マスク着用をお願いします

【概要】

本栖湖湖畔のウォーキングと、竜ヶ岳の登山を行います。
竜ヶ岳は、山梨県と静岡県にまたがる標高1,485mの山、初心者でも日帰りで楽しめるそうです。
天子山地（てんしさんち）の最北端に位置し、富士五湖のひとつ「本栖湖」の南岸にそびえています。
「山梨百名山」にも数えられ、山頂や登山道から雄大な富士山を一望できる山として人気。
また、千円札に描かれる逆さ富士と共にそびえる山としても知られています。
本栖湖湖畔のウォーキングは紅葉のトンネルを散策します。のはずです。
一応、初日に本栖湖湖畔（一周１２約Km）、２日目に登山を予定していますが、天気を見ながら逆にすることもあります。
雨や、足元が悪い場合、登山は中止します。

【1日目】
（電車） （送迎バス） 往復
中野島 立川 高尾 大月 河口湖 ホテル JR ¥2330

到着 8:48 9:12 9:55 10:55 11:40 バスは無料
出発 8:22 8:54 9:18 10:01 11:00

散策 ホテル → 本栖湖東側湖畔 → 中ノ倉峠展望地
11:50 徒歩 12:05/12:30 徒歩 15:00
16:15 ← 16:00 ← 15:30

きつそうなら、中ノ倉峠展望地に先に行って引き返すことも可

宿泊 ヴィラ本栖（宿泊費　 5500～6600円+ 3000～5000円＋飲み代）

【2日目】
散策 登山口 → 見晴台 → 竜ヶ岳

8:30 徒歩 9:45/10:00 徒歩 11:15
14:00 ← 13:00/12:45 ← 11:45

＊お風呂は１４：２５までにお願いします。
＊登山をパスしてホテル近郊の散策、遊覧船観光等も可
（送迎バス） （電車）
ホテル 河口湖 大月 高尾 立川 中野島

到着 15:15 16:50 17:43 18:05 18:37
出発 14:30 15:51 17:06 17:45 18:13
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