
奥多摩むかし道ハイキング
（ 奥多摩湖～奥多摩駅、奥多摩の紅葉 ）

休日ハイキング同好会 
　１１月１９日（土）　予備日無し 担当：髙相

　 中野島駅前 ７：２５ 集合
　　＜ 昼食 ： 弁当 ＞

中野島 駅 発 7：39 ¥935 (IC)
立川 駅 着 8：05 発 8：12
奥多摩 駅 着 9：18 快ホ：おくたま３号

バス 奥多摩駅9：30→奥多摩湖9：45　\360

奥多摩湖 （25分）
水と緑のふれあい館 出発 10：10
水根沢遊歩道 （20分） 10：30
浅間神社 （40分） 11：10
〈昼食〉　※ （20分）
しだくら吊橋 （50分） 12：20
白髭神社 （30分） 12：50

槐木（さいかちぎ） （50分） 13：40
南氷川入口 （30分） 14：10
奥多摩駅 （10分） 14：20

奥多摩駅 発 14：43 ¥935 (IC)
青梅駅 着 15：22 発 15：23
立川駅 着 15：51 発 15：59
中野島駅 着 16：24

　※奥多摩駅15：12電車の場合は
　　中野島帰着16：59予定です

　◇ 中野島駅前7：25集合（7：39電車で出発）、昼食持参です。
　　　昼食は西久保見晴し広場（11：20頃）を予定しています。
　◇ 奥多摩湖を散策後、水根から奥多摩むかし道を歩きます。
　　　奥多摩むかし道は紅葉がちょうど見頃ではないかと思います。
　　　歩行距離は約10Km、歩行時間は約4時間です。ハイク道は整備されていて危険個所はありません。
　◇ バスで奥多摩湖まで行って、奥多摩駅までの下りハイキングです（最初に少しの登りがあります）。
　　　お姉さまでも大丈夫です。状況によって途中「梅久保」「橋詰」などで離脱（バス利用）もできます。
　　　（奥多摩湖標高530ｍ→青目立不動尊600ｍ→奥多摩駅343ｍの高低差があります）
　◇ 一応ハイキングの装備で参加ください（シューズ、防寒対策、降雨対策、お持ちの方はストックなど）。
　◇ 「奥多摩むかし道」は、旧青梅街道と呼ばれていた道で、氷川から小河内までの道です。 この街道は、
　　小菅から大菩薩峠を越えて甲府に至る甲州裏街道で、甲州街道より 8km ほど近道であったそうです。
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交通費は2,230円 

参加 ・ 不参加の連絡は不要です。　

青目立不動尊から奥多摩湖

むかし道の紅葉

奥多摩むかし道
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★ ハイキング行程(計画) 　　順路

しだくら吊橋 奥多摩湖

スタート

昼食

ゴール
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