
谷中七福神巡り 　休日ﾊｲｷﾝｸﾞ同好会
担当（渡邉）

2023年１月９日（月）　雨天中止
中野島駅前  ７：５５ 集合 歩行時間：約２時間(総時間3.５時間)

＜昼食：弁当持参＞ 分類：街歩き 歩行距離：約５.３㎞程度

新型コロナへの注意が必要です。
検温、体調に留意してご参加願います。
電車内での会話はできる限り控えましょう。

【概要】

【往路】
（電車） ５５５円
中野島 登戸 新宿 田端

到着 8:04 8:24 8:55
出発 8:01 8:13 8:37

散策 田端駅 → 東覚寺（福禄寿） → 青雲寺（恵美寿神） → 修正院（布袋尊） →　天王寺（毘沙門天）
9:00 徒歩 9:10/9:25 徒歩 9:55/10:05 徒歩 10:10/10:25                   10:45/11:00

→ 長安寺（寿老人） → 護国院（大黒天） → 上野公園（昼食） → 不忍弁天堂（弁才天） →   上野駅
11:20/11:35 徒歩 11:55/12:10 徒歩 12:30/13:10 徒歩 13:20/13:35 13:40

【復路】 （電車） ５８５円
上野 新宿 登戸 中野島

到着 14:25 14:46 15:02
出発 13:59 14:30 15:00

東京でもっとも歴史がある七福神めぐりが『谷中七福神』（やなかしちふくじん）。JR田端駅から上野駅にかけ
て、7つの寺を歩いて巡礼する手軽な新春開運の散策ルートになっています。七福神めぐりは、社寺が混ざることも
多いのですが、谷中はすべて寺。
谷中七福神の誕生は、上野の山に寛永寺が創建されたためで、天海大僧正が、3代将軍・徳川家光と相談し、上野に
東叡山寛永寺を建立する際に、不忍池を琵琶湖に見立てて、竹生島から辯才天を勧請（当初は舟で参詣していまし
た）。さらに塔頭（子院）の護国院に徳川家光から鎌倉時代の絵師・藤原信実筆と伝えられる大黒天の画像が奉納さ
れ、多くの参詣者を集めたからと言われています。

東覚寺： 
真言宗豊山派寺院の東覚寺は、白龍山寿命院と号します。東覚寺は、延徳3年（1491）源雅和尚が神田筋違に創建、根岸への移転を
経て、慶長年間に当地へ移転したと伝えられます。江戸時代には、寺領7石の御朱印状を拝領したといいます。御府内八十八ヶ所霊場
66番札所、豊島八十八ヶ所霊場66番札所、上野王子駒込辺三十三ヶ所観音霊場29番札所、谷中七福神の福禄寿です。

青雲寺： 
臨済宗妙心寺派寺院の青雲寺は、浄居山と号します。江戸時代より花見寺として親しまれており、谷中七福神の恵比寿神が祀られ
ている他、滝沢馬琴の筆塚碑、硯塚の碑があります。
修性院： 
日蓮宗寺院の修性院は、運啓山と号します。天正元年（1573）豊島郡田中村（現練馬区南田中）に創建、寛文3年（1663）当地に移
転したと伝えられます。江戸時代より花見寺として親しまれており、谷中七福神の布袋尊が祀られています。

弁天堂： 
弁天堂は、寛永寺の伽藍の一つで、竜泉弁天院を開基した備中松山城主の水谷伊勢守により建設されました。弁天堂に祀られている弁
財天は、谷中七福神の弁財天、上野王子駒込辺三十三ヶ所観音霊場30番札所です。

護国院： 
護国院は寛永寺の子院で、寛永元年（1624）釈迦堂の別当寺として、現在の東京国立博物館の右手奥に開創、承応2年（1653）・延宝
8年（1680）に寺地を西方へ移転し、さらに宝永6年（1709）当地へ移転したといいます。三代将軍家光から贈られたと伝えられる大
黒天画像は谷中七福神の一つとなっています。また、上野王子駒込辺三十三ヶ所観音霊場14番、東三十三所観音霊場2番札所です。

長安寺： 
臨済宗妙心寺派寺院の長安寺は、大道山と号します。長安寺は、老山和尚禅師（享保9年1724年寂）が開基となり、長安軒として安藤
右京亮屋敷内に創建、正徳2年（1712）大道山長安寺の寺号が認められ、当地に移転したといいます。上野王子駒込辺三十三ヶ所観
音霊場22番札所、谷中七福神の寿老人です。

天王寺： 
天台宗寺院の天王寺は、護国山と号します。天王寺は、もと長燿山感應寺尊重院という日蓮宗寺院として、鎌倉時代に創建され、9ヵ
院を擁する本寺でしたが、不受不施派に対する禁令により天台宗に改宗しました。享保年間には富くじ興行が許可されたことで賑い、
湯島天満宮、目黒不動龍泉寺とともに江戸の三富と称されるほどに賑わっていましたが、上野戦争では、当寺に彰義隊の分営が置かれ
たことから、本坊と五重塔を残して堂宇を全て焼失、さらに昭和32年の放火心中事件で五重塔を焼失しました。谷中七福神の毘沙門
天が祀られています。上野王子駒込辺三十三ヶ所観音霊場9番札所です。
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