
天覧山・多峯主山 （とうのすやま） ハイキング

（ 天覧山～多峯主山～吾妻峡～飯能河原 ）

中野島 駅 発 7：48

府中本町 駅 着 8：01 発 8：12

新秋津 着 8：25 発 徒歩

秋津 着 徒歩 発 8：43

飯能 駅 着 9：16

飯能駅 出発 9：35  

諏訪神社 （25分） 10：00

能仁寺 （20分） 10：20

天覧山〈197ｍ〉 （30分） 10：50

多峯主山〈271ｍ〉 （50分） 11：40

常盤平 （15分） 11：55

（昼食） （30分） 12：25

御嶽八幡神社 （15分） 12：40

永田大杉BS分岐 （30分） 13：10 （※）

吾妻峡 （30分） 13：40

飯能河原 （20分） 14：00

飯能駅 （30分） 14：30

飯能 駅 発 14：54

秋津 着 15：22 発 徒歩

新秋津 着 徒歩 発 15：40

府中本町 駅 着 15：53 発 16：07

中野島 駅 着 16：18

 　埋められている）が存在するなど、古くから霊山として崇められてきた。 山頂からの眺望は良い。

◇ 御嶽八幡神社：通称「おんたけさん」。 巨岩の上に社がある。 産土神（うぶすながみ）として信仰が厚い。

◇ 吾妻峡 ： 入間川にかかる岩根橋を境に上流が吾妻峡。 奇岩が続き渓谷美を見せている、紅葉の名所。

◇ 飯能河原 ： 入間川が大きく湾曲した県民憩いの場所。 割岩橋の下流両岸は緑のトラスト保全河岸緑地。

飯能駅ではおよそ10分間隔で発車

中野島駅まで1時間20分程度

◇ 能仁寺 ： 曹洞宗寺院、紅葉名所としても有名。庭園は桃山時代の作庭で日本名園百選（庭園有料）。

◇ 天覧山 ： 明治天皇が陸軍演習統監をしたことから天覧山となった。 好天なら丹沢や富士山も望めます。

◇ 見返り坂 ： 常盤御前が美しい景色に何度も振り返ったとされる坂（現在は樹々の成長で眺望は無い）。

◇ 雨乞い池 ： 山頂にも関わらず水の枯れたことが無いという池。 水を濁すと雨が降るという伝説がある。

◇ 多峯主（とうのす）山 ： 山名の由来は諸説あり不明。 頂上に経塚（経文を書いた石が約12,000個も

◇ 中野島駅前 7：40集合、7：78 電車で出発します。 弁当持参、昼食は常盤平を予定しています。

◇ 歩行は約8Km、歩行時間は3時間30分程度。　最高地点多峯主山でも271ｍの低山ハイキングです。

　  手軽に歩ける、眺望・山の雰囲気・峡谷・河原や清流と変化に富んだ歴史も自然もいっぱいのコースです。

　　コースの歩行高低差は約170ｍ（飯能駅標高は約100ｍ）。 コースに危険個所はありません。

（※） 永田大杉バス停でエスケープできます。 飯能駅行きバス 13：25、13：56（乗車15分、\230円）。

休日ハイキング同好会

　　　　　担当：落合

¥304

¥396

  3月 26 日 （日）　　雨天中止

  中野島駅前　7：40　集合

 　＜ 昼食 ： 弁当 ＞
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ハイキングは、計画書やＷＥＢなどで

コース・内容をよく確認いただくとともに、

体調管理の上で自己判断にて参加してください。

マスク着用、大声回避や一定距離確保などにも

配慮をお願いします。




