
　　　　　　　　　　　　　武蔵五日市　低山めぐり　　　　　2023/11/19（日）　担当；上原 

計画概要 
・武蔵五日市駅～地蔵山～ためぐそ山～深沢山～勝峰山～幸神神社（余裕があれば）～武蔵五日市駅 
・歩行距離　８～９Km　累積標高差　４２９m 
・料金　JR　￥571×往復＝￥1,142 
・トイレ　基本的には駅のみ 

持ち物等 
・おにぎりなどの昼食 
・昼食時お湯を沸かします。お茶やコーヒーなどは自分で準備 

7:40 中野島駅集合

7:48 中野島発

8:14 立川着

8:20 立川発武蔵五日市行き

8:50 武蔵五日市駅（標高200ｍ）

計画 （目安、のんびりペースです）
9:00 徒歩スタート

9:30 幸神尾根入口

9:50 地蔵山（323ｍ）

9:55 ためぐそ山（327ｍ）

東屋

10:45 深沢山（460ｍ）

11:20 勝峰山（454ｍ）

昼食休憩

12:20 スタート

12:30 第２展望台

12:40 第１展望台

石灰岩

血の池

13:20 林道

幸神神社（余裕があれば）

15:30 武蔵五日市駅

勝峰山　標高454ｍ　（平将門伝説）
　平将門が藤原秀郷（俗称　俵藤太）に追われて勝峰山に一夜
城を築いて籠った。秀郷軍3000人と平将門軍400人との戦いは
激烈を極め勝敗もつかぬまま夕方になった。秀郷が戦いの様子
を藤太橋から眺めていたところ馬にまたがった将門の姿が茜空
に浮かび上がった。ここぞとばかり欅の木に弦を張り強弓を
作って数十人に引き絞らせ矢を放ったところ将門の鎧の袖をか
すめて向こうに飛んでいった。さすがに将門も衆寡敵せずと悟
り宵闇の中、将門坂を越えて青梅方面に逃れ、途中金剛寺に立
ち寄り梅の一枝を地にさして、わが事成るならこの梅栄えよ、
ならぬなら枯れよ　と祈願した。

　

幸神神社（さちかみ神社）
　社伝によれば建武2年（1335）山城国の出雲路幸神社（京都
市上京区）の御分霊を勧請したことを創祀とする。御祭神は猿
田彦大神で、交通・旅行の安全、夫婦和合、悪霊を防ぐ等の神
徳があり、導きの神として信仰を集める。境内のシダレアカシ
デは国の天然記念物に指定されている。

　



・林の中を歩きます。足元はしっかりと 
参考
　https://ameblo.jp/kagaku43/entry-12715986834.html 
https://boo-diary.com/tameguso120233/ 
歩行地図

https://ameblo.jp/kagaku43/entry-12715986834.html
https://boo-diary.com/tameguso120233/

