
2024/05/11（土）　　　ひので野鳥の森自然公園　　　　　　　　　　　担当；上原

ひので野鳥の森自然公園は、草花丘陵の一端に位置する日の出町の東部の平井・川北地区
にある面積97haの里山である。散策路には落葉広葉樹が広がりベンチやテーブルも各所に
点在している。ピークでも標高280ｍ程度であるが多くの動植物が楽しめまた展望箇所から
は多くの山々も臨める。とてもゆるいコースです。
　参考　https://www.town.hinode.tokyo.jp/0000002372.html

　　　　https://solohikers.com/birds-hinode/
　　　　https://www.youtube.com/watch?v=1duSmG5RiKY

中野島駅集合　　8：40

中野島発　　　　8：51

立川着　　　　　9：18

立川発　　　　　9：25

福生駅着! 　　　9：42

バスに乗り換え　
福生駅西口バス発9：59

尾崎バス停下車　10：13

徒歩スタート　10：15

監理事務所　　10：30

トイレ　　　!
スタート　　10：45

尾根　　　　11：05
尾根道をのんびり
展望箇所で適宜休憩
昼食（マップ⑪⑫⑬）　　　　

12：10

スタート　　13：00

妙見宮　　　13：40

東光院　　　13：55

武蔵引田駅! 　14：45

JR乗車　　　 15：08

注；トイレ! は駅、及び公園入口の管理棟のみ

持参品；昼食、飲み物、敷物　など
　　　　（いつものように昼食時にお湯を沸かします）
費用；

JR中野島～福生　　　￥483

　バス福生駅～尾崎　　 ￥308　　　　￥1,362

　JR武蔵引田～中野島　￥571

　　　

https://www.town.hinode.tokyo.jp/0000002372.html
https://solohikers.com/birds-hinode/
https://www.youtube.com/watch?v=1duSmG5RiKY




青矢印を歩きます
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