
2024/05/19（日）　　日連アルプス（藤野15名山の一座）　　　　　　　　　担当；上原

日連集落の守り神である金剛山（神社）から峰山、八坂山、日連山、宝山、と続く山々が
「日連アルプス」と呼ばれている。　標高400m前後の低山を中心とする山並みを歩くが、
大半は日差しが和らぐ木々の下を歩行する尾根歩きとなる。展望箇所は峰山、宝山、の2
か所。峰山からは陣馬山、生藤山、鷹ノ巣山、雲取山、三頭山、権現山、扇山、滝子山、
南アルプスなどが眺望できる。アップダウン歩行が数か所あるが、一番の難所は最後の急
坂のロープ箇所の下りとなる。地図による標準歩行時間2時間50分。トイレは駅と途中のコ
ンビニのみ。
　参考　https://info-fujino.com/hiking/4519.html

　　　　https://www.yamakei-online.com/cl_record/detail.php?id=262020

中野島駅集合　7：15

中野島発　　　7：22
分倍河原乗換
分倍河原発　　7：46

北野発　　　　8：00

高尾乗換
高尾発　　　　8：21

藤野駅着　　　8：33

徒歩スタート　8：50　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
金剛山入口　　9：25

金剛山410ｍ　10：20

峰への分岐　　10：30

峰山423ｍ八坂山　10：35

撮影タイム　　　　　　　　　
峰への分岐　　11：00

杉峠　　　　　11：20

日連山　　　　11：55

宝山374ｍ　　12：05
昼食　　　　
スタート　　　　13：00

急坂ロープ終了　13：30

登山口　　　　　13：45

藤野駅着　　　　14：30

持参品；昼食、飲み物、敷物　手袋　など
　　　・いつものように昼食時にお湯を沸かします
　　　・虫よけスプレーなどもそろそろ必要かも（昼食時）
費用；中野島～分倍河原（京王線）～高尾（JR）～藤野
　  　・往復￥1,468

https://info-fujino.com/hiking/4519.html
https://www.yamakei-online.com/cl_record/detail.php?id=262020



