
2024/8/18(日）大菩薩峠 集合：中野島駅改札口5：40集合
担当　阿久津

5:40集合 中野島駅改札口
5:48発 中野島→立川6：13着
6:17発 立川→八王子6：28着
6:35発 八王子
7：40着 甲斐大和　トイレ
8：10発 甲斐大和駅前（バス）
8：51着 上日川峠トイレ
9：10発 上日川峠　ハイキング開始
10：00発 福ちゃん荘（トイレもある）
唐松尾根を100分登る
11：40発 雷岩→大菩薩嶺→雷岩
12：40発　 雷岩で昼食～大菩薩峠
14:10発 大菩薩峠
15：20着 上白川峠トイレ
15：45発 上白川峠➡甲斐大和16：30着 交通費 （往復運賃）
16:42発 甲斐大和→高尾17：42着 中野島⇔甲斐大和 3,036円
17：43発 高尾→立川18：04着 甲斐大和⇔上白川峠2,040円
18：13発 立川→中野島着18：38

持ち物：ストック・弁当・飲物・帽子・手袋・非常食等
標準コース。歩行時間は約1.5倍です。
別ルートで「賽の河原」迄のコース有。
昼食は雷岩～大菩薩峠の間の予定
朝早くて大変ですが高齢者グループなので早く出発し、
時間の余裕を持って登山をしたいのでご了承下さい。
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国土地理院地形図より作成
磁北線間隔 １km. 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