
◆ ハイキング候補地
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低　山 渓谷　（水辺）
1 三浦半島 1 宮ヶ瀬ダム 神奈川県愛川町
2 鎌倉切通し 2 狭山湖 埼玉県所沢
3 海を望める山 3 鳩の巣渓谷＆つるつる温泉 奥多摩
4 浅間嶺＆払沢の滝 西多摩郡桧原村 4 尾白川渓谷＆日向山 山梨県北杜市
5 草戸山：城山湖 南高尾 5 寸又峡 静岡県
6 宝登山 秩父長瀞町 6 吾妻渓谷 群馬県
7 鋸山 千葉県鋸南町 7 わたらせ渓谷 群馬県
8 館山（菜の花）＆白浜海岸 南房総 8 1泊 スッカン沢 栃木県那須塩原市
9 1泊 本栖湖＆竜ヶ岳＆足和田山 富士山の麓 9 秋川渓谷  東京都あきる野市

10 養老渓谷 千葉県大多喜町
11 長瀞 埼玉県秩父

登　山 その他
1 天女山 山梨県北杜市 1 昭和記念公園
2 櫛形山 山梨県 2 薩埵峠 静岡県由比
3 筑波山 茨城県 3 巾着田 埼玉県
4 茶臼岳 栃木県那須町 4 あしかがフラワーパーク 栃木県
5 大菩薩嶺 山梨県 5 ひたち海浜公園 茨城県
6 鍋割山＆鍋焼きうどん 神奈川県 6 FUJIYAMAツインテラス 山梨県
7 金時山 静岡県 7 2泊 鏡沼 (八幡平ドラゴンアイ) 秋田県
8 金峰山＆美ヶ原 長野県 8 2泊 角館/弘前 秋田県/青森県
9 1泊 蓼科/北横/車山 長野県 9 三島スカイウォーク＆ハンバーグ 静岡県由比

10 入笠山 長野県 10 1泊 アプトの道 群馬県横川
11 2泊 白神山地 青森県 11 秩父宮記念公園：桜 静岡県御殿場
12 1泊 五色沼 福島県
13 1泊 尾瀬 長野県/福島県
14 1泊 一碧湖 静岡県伊東市
15 足柄峠 静岡県
16 三つ峠山 山梨県
17 1泊 赤城山 群馬県
18 ふたご山 神奈川県箱根
19 矢倉岳 神奈川県
20 日光白根山 群馬県
21 高ドッキョウ 山梨県 宿泊ハイキング
22 1泊 乗鞍高原＆白骨温泉 長野県 ちょっときつい
23 2泊 立山室堂 富山県 きついけれど頑張れば大丈夫
24 倉岳山 山梨県
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