
野山北・六道山公園ハイキング　 　休日ﾊｲｷﾝｸﾞ同好会
担当（渡邉）

２０２５年４月４日（金）　雨天中止 標高差：約200m程度

中野島駅前  ８：５５ 集合 歩行時間：約４.５時間

＜昼食：弁当持参＞ 分類：公園散策 歩行距離：約６㎞程度

【概要】

【往路】
（電車）318円 （バス）　430円
中野島 立川 立川北口一番 横田

到着 9:28 10:14
出発 9:01 9:48

散策 横田 → 公園東入口→ 管理事務所　→ 六道山公園
展望台

→ 里山民家 → 岸

10:15 徒歩 10:30 12:30/13:15 徒歩 徒歩　14:30

（バス）　570円 （電車） ３１８円
岸 秦野 立川 中野島

15:19 到着 16:00
14:26 出発 15:35

＊

野山北・六道山公園は豊かな自然が残された都立で最大の都市公園であり、首都圏に残された「緑
の島」都立狭山自然公園の西端にあり、雑木林と谷戸（丘陵に切れ込んだ谷間）の組合せによっ
て、豊かな自然が残された都立で最大の都市公園です。カタクリの群生地やホタルの生息地、里
山民家や岸たんぼといった、貴重な里山の風景が広がっており、里山の生活や文化を体験できる
ほか、ハイキングや野鳥観察、森遊びなど様々な楽しみ方ができる公園となっています。

一応、まとまって歩きますが、広いので自由に散策してもらって結構で
す。１４：００に里山の民家に集合します。

徒歩     10:50
　　　　

14:00/1420

1


