
入笠山　ハイキング 　休日ﾊｲｷﾝｸﾞ同好会
担当（渡邉）

歩行時間：約３時間
2025年9月13日（土）　雨天中止 歩行距離：約４㎞程度

中野島駅前  ７：１５ 集合
＜昼食：弁当持参＞ 分類：初級登山

標高差　約２５０m
【概要】

【往路】
（電車） 4660円

中野島 立川 富士見
到着 7:48 9:42
出発 7:22 7:53

あずさ３号
無料送迎バス

JR富士見駅 ⇨ 富士見パノラマ
10:00 10:10

ゴンドラ　　１５分　　無料
身分書が必要　　マイナンバーカードや運転免許証など

登山
ゴンドラ山頂駅 → 入笠湿原 → 入笠山頂 → ゴンドラ山頂駅

10:40 徒歩 11:00 徒歩 12:00/13:00 徒歩 14:30

無料送迎バス
富士見パノラマ ⇨ JR富士見駅

15:00 15:10

（電車） 4660円
富士見 小淵沢 立川 中野島

到着 15:37 17:39 18:14
出発 15:29 15:58 17:49

あずさ４２号

「南アルプスの北端に位置する入笠山（にゅうかさやま、1955m）は、四季を通じて花の宝庫として知られて
います。山頂は平らで、さえぎられることない八ヶ岳連峰の眺望がみごとです。今回は、広々した高原の空と
終わり間際のエゾリンドウの群落、秋色を始めた湿原とコケが美しい沢沿いなど、さまざまな表情を見せる入
笠山のハイキングです。初心者向けの登山です
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