
2025/11/15（土） 椿峰緑道・トトロの森・狭山湖 ハイキング     担当 上原 

なだらかに広がる狭山丘陵には⾥山の景⾊が⾊濃く残っています。⻄武狭山線・下山⼝駅から椿峰緑道、
トトロの森、堀⼝天満天神社、を経由して狭山湖へ。狭山湖畔で昼食を食べて、帰りは狭山山不動寺、
⾦乗院⽅光寺（山⼝観⾳）を経て⻄武球場前駅からゴムローラー電⾞の⻄武山⼝線に乗⾞して帰宅の途
へ。ここまでで歩行距離 5〜6Km ほど。なお歩き⾜りないようなら、⻄武球場前駅での乗⾞ではなく更
に多摩湖畔を２Km ほど歩いて多摩湖駅へ。アップダウンはほとんどありません。 
 
所持品：昼食、飲み物、敷物、等。（狭山湖畔での昼食時にお湯を沸かします） 
注意： 
１，１１月半ばのハイキングなので当日の天候、気温を気にして、寒さ対策の事。基本はウェアは重ね

着で対応、暑くなったら脱いで、昼食時など動かない時間帯は寒くならないように重ね着する。 
２，トイレは駅、椿峰公園、狭山湖、などにあります。 
３，「トトロの森」は狭山丘陵が開発されるのを防ごうという趣旨のもと、寄付⾦を募り、森を少しづつ

買取り、トトロの森と名付け、守っているものです。（https://www.totoro.or.jp/intro/） 
 
当日の計画案 （狭山湖以降の時間は適当）         費用（JR＆⻄武線交通費） 
 9：00 中野島駅集合               行き 中野島〜下山⼝ ￥594 
 9：04 中野島発                 帰り ⻄武球場前〜中野島  ￥450 
 9：17 府中本町着（乗り換え）                   合計；￥1044                     
 9：20 府中本町発               （交通費アップになりますが、あえて 
 9：33 新秋津（乗り換え）            行きと帰りのルートを変えました） 
 9：45 秋津発（⻄武池袋線）           

9：56 ⻄所沢着（乗り換え）          歩行距離 5〜6Km 程度 
 10：03 ⻄所沢発（⻄武狭山線） 
 10：06 下山⼝着 
     徒歩スタート 
 11：30 狭山湖 昼食  
 12：30 帰りスタート 
     狭山山不動寺、⾦乗院⽅光寺（山⼝観⾳） 
 14：00 ⻄武球場前駅（⻄武山⼝線乗⾞） 

（もっと歩きたければ多摩湖畔を多摩湖駅まで 
追加で歩きます） 

     多摩湖（乗り換え・⻄武多摩湖線） 
     国分寺（JR へ乗り換え） 
     中野島へ 
 
※質問相談は上原まで（shang9yuan9mei9@yahoo.co.jp） 

 



 


